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Raclette au PASA

LE MOT DU DIRECTEUR

Les débuts d’années sont propices
aux bilans et aux objectifs. Le
Kirchberg ne fait pas exception a la
regle.

L'année 2024 a été marquée par
I'évaluation externe de I'établissement
par les autorités de tutelle. Le nouveau
dispositif d’évaluation, construit par la
haute autorité de santé, s’appuie
désormais sur un référentiel national
commun a tous les établissements et
services sociaux et meédico-sociaux
(ESSMS) centré sur la personne
accompagnée. Il répertorie les
exigences a satisfaire par 'TESSMS et
les éléments nécessaires a leur
évaluation.

La conclusion (résumée) du rapport de
115 pages est la suivante :

Les résultats de I'évaluation de
TEHPAD du Kirchberg témoignent

d'une volonté partagée de travailler
dans une dynamique d'amélioration
continue de la qualité dans l'intérét des
personnes accompagnées.

Les valeurs associatives notamment
autour des questions du droit des
personnes et de la liberté de choix
sont portées par I'ensemble des
professionnels rencontrés.

Il est a souligner des travaux de
rénovation sur ['établissement qui
permettent aux résidents de bénéficier
d'espaces adaptés, lumineux et
chaleureux. Il est a souligner des
professionnels engagés dans leur
guotidien au service des résidents,
ainsi qu’une préoccupation de leur part
de prendre soin.

En septembre 2023, nous avons
inauguré notre établissement rénoveé
et modernisé avec le rajout du podle
d’activités et de soins adaptées (PASA)
et la résidence seniors de 13 loge-
ments. Le parking est en cours de
rénovation et d’agrandissement avec
la couverture d’'une partie en panneau
photovoltaique. Par la suite, nous
avons en projet, en partenariat avec la
commune de La Petite Pierre, la
création d’'un parcours de santé, dans
la forét en contrebas de la maison de
retraite.

En 2024, les bénévoles et le personnel
ont organisé pour nos résidents de
nombreuses activités, qui ont été
complétées par des intervenants
externes financés grace a la
conférence des financeurs, ou nous
avons répondu a plusieurs appels a
projet, comme la médiation animale,




I'art-thérapie, la sophrologie, des
ateliers de vannerie, les conférences
(diaporamas sur des voyages).

Le véhicule, adapté 9 places, qui nous
a été offert par la résidence du
Hochberg de Wingen-sur-Moder, nous
permet demmener des personnes a
mobilité réduite lors de nos sorties.

Par ailleurs, vous pouvez admirer
certaines ceuvres réalisées par nos
résidents, qui sont accrochées dans le
hall d’accueil de notre établissement.
Vous pouvez également nous suivre
sur notre page Facebook.

Toutes ces activités seront
reconduites en 2025 (vous trouverez
plus de détails dans notre

«Murmures» ou sur notre site internet
www.kirchberg67.fr) et je remercie
'ensemble des intervenants (profes-
sionnels ou bénévoles) qui s’investis-
sent toute l'année pour que le
Kirchberg soit un véritable lieu de vie.
Mes remerciements vont également
aux résidents et a leurs familles pour
leur gentillesse, leur sourire et leurs
remerciements.

Que 2025 soit, malgré une actualité
pesante et un avenir incertain, une
année remplie de joie, une année
pleine d'espoir, avec le bonheur de le
vivre au quotidien et de pouvoir le
partager. Je vous présente, a vous
ainsi qu’a vos familles et a tous ceux
qui vous sont chers, tous mes veeux de
bonheur, de santé et de sérénite.

Frédéric VOGLER

Préparation de coeurs en céramique

MERCREDI 02 OCTOBRE

Dans une ambiance joyeuse apres
des jours de repos forcés en chambre
(COVID), nous préparons des gaufres
salées pour remonter le moral des
troupes. Mmes LUDWIG Maryse,
GIESI et HELMLINGER ont casse les
ceufs. Mme GRABENSTAETTER les a
battus. Mme RUDOLPH a pesé la
farine, Mme FEISTHAUER a mesurée
le lait. Mmes LUX et BARTH ont pesé
et coupé le beurre en petits morceaux.
Pour plus de gourmandise, nous
avons triché de 2 grammes.

Mmes LUDWIG Maryse et
SCHNEIDER ont mélangé les
ingrédients et Mme VOGLER a
assaisonné le tout. Céline s’est
chargée de la cuisson et tres vite une
bonne odeur se répand dans le PASA.

Par la suite, un silence de cathédrale
s’installe lors de la dégustation de ses
délicieuses gaufres. Le prochain
atelier cuisine est déja prévu et les
résidents souhaitent réaliser une
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soupe de légumes accompagnée de
crépes.

Les résidents du PASA

POEME GABY

Notre jolie Gaby a été ravie de manger
des spaghettis ce midi avec du salami.

Pour changer, elle est partie avec
Marie au Tivoli pour acheter des
habits.

Pour finir, Marie qui est tres gentille,
invite Gaby a manger des raviolis.

Et comme Gaby les aime tant, elle lui
sourit et lui dit merci.

Les résidents

Bricolage de Noél au PASA
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POEME ALICE

Alice, la factrice, qui est toujours pleine
de malice, s’entraine pour le titre du
meilleur cycliste.

A la clé, des saucisses a l'anis et du
mais.

En cours de chemin, Alice perdit une
vis et quel supplice de pédaler ainsi, a
tel point qu’elle vit une oasis factice.

Grace atout ¢a, Alice n’aura jamais de
varices.

Les résidents

LES ANNIVERSAIRES
A SOUHAITER

En février :

- M. Jacqui GASS le 02, 61 ans

- Mme Augustine BARTH le 06, 88 ans
- Mme Marie-Jeanne MATTER le 11,
95 ans

- M. Rudolf STOELZEL le 16, 94 ans
- M. Aristide STOCKY le 17, 90 ans

- Mme Lydie WOLF le 22, 93 ans

- M. Bernard FAULLIMMEL le 24,

87 ans

En mars:

- Mme Yvonne FROHN le 04, 93 ans

- Mme Erna MARTIN le 04, 90 ans

- M. Jean-Antoine HOFFMANN le 04,
83 ans

- Mme Berthe VOGLER le 06, 84 ans
- M. Alfred LETSCHER le 16, 81 ans




- Mme Marie-Joséphine MATTER le
21,92 ans

- Mme Lydie SACHERER le 24, 98 ans
- Mme Colette FREYMANN le 24,

91 ans

- Mme Esther LUDWIG le 31, 88 ans

En avril :

- M. Joseph LUX le 07, 87 ans

- M. Charles SCHWAB le 11, 95 ans

- Mme Christiane BECKER le 11,

89 ans

- Mme Maryse LUDWIG le 21, 87 ans
- M. Jean-Jacques MILLER le 22,

89 ans

- M. René LOHMULLER le 27, 86 ans

POEME BERNARD

Bernard se réveilla en sursaut apres
un cauchemar, les cheveux en pétard.
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Il lanca un regard a son placard, mais
c’était déja trop tard, il n’y avait plus de
cigares.

Notre star du terroir est en fait un
grand joueur de billard.

Il y a de quoi devenir veinard.

Les résidents

POEME ALFRED

Alfred partit en Suéde au club med
avec son plus beau plaid.

Aprés une séance de sport, Alfred se
trouve un peu raide.

Avec un peu d’entraide, il partit dans
un bled chercher un remede.

Les résidents

PROCHAINE PARUTION

Sivous avez une idée pour le prochain
numeéro a paraitre fin avril 2025,
n‘hésitez pas a faire un petit mot ou a
en parler a Elisa avant le 10 avril 2025.
Les articles personnels sont tres
appréciés et montrent votre intérét
pour cette maison. Merci d’avance.

Vous pouvez aussi retrouver le journal
«Murmures» et d’autres informations
sur notre site : www.kirchberg67.fr
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JOURNEE AMERICAINE

En ce jeudi 03 octobre, nous avons eu
la chance de pouvoir enfin profiter de
notre décoration avec cette journée
américaine tres attendue !

La journée a commencé avec une
petite séance de gymnastigue au
rythme de la musique country avec
notre animatrice et son chapeau de
cow-boy. Chaque résident a eu droit a
sa photo avec le chapeau.

Ensuite est venu le moment tant

attendu... Le repas !!

On commence par une bonne soupe
avec des tomates et des poivrons.

Pour la suite, quelle surprise de voir
les yeux ébahis a l'arrivée de ces
enormes burgers qui seront dégustes
une fois avec les doigts ou bien avec
les couverts. lls étaient tres copieux et
tres apprecies.

=y

=T

Pour finir en beauté un bon sundae
avec des petits morceaux de
cacahuetes.

Un grand merci aux cuisiniers du jour
Raphaél et Nicolas qui n‘ont pas
chémé !

Vivement
theme.

la prochaine journée a

Les résidents

SORTIE ARBORICULTEURS

D'IMBSHEIM

C’est vers 13 h que deux voitures et
une camionnette ont pris la route en
direction d’Imbsheim pour se rendre a
'exposition de fruits et de champi-
gnons.

13 résidents se sont donc rendus dans
la nouvelle salle d’exposition pour
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admirer une longue table de
champignons, mais également une
grande quantit¢ de variétés de
pommes.

Apres avoir fait le tour, nous nous
sommes installés a une longue table,
ou nous avons été trés gatés. Au
golter jus de pomme et Bettelmann
(mendiant).

Un grand merci aux organisateurs
pour ce délicieux godter. Et merci a
nos accompagnateurs Paul, Suzanne,
Martial, René et Anny, ainsi que notre
animatrice Elisa.

Nous nous réjouissons d’y retourner
I'année prochaine.

Les résidents

LES CHANGEMENTS

INTERVENUS

Le 22 novembre, Mme Madeleine
MULLER nous quittait aprés un peu
plus de 2 ans de présence.

Le 13 décembre, Mme Jacqueline
NEIDHART nous quittait apres un an
de présence.

Le 17 décembre, Mme Madeleine
PAYEN nous quittait apres un peu plus
d’'un an de présence.

Le 18 décembre, Mme Marie-Louise
BURKHALTER nous quittait aprés un
peu plus de 4 ans de présence.

Le 10 janvier, Mme Marie-Madeleine
BRAEUNIG nous quittait apres un peu
plus de 4 ans de présence. C’était une
bénévole des premiers temps et était
présente toutes les semaines des
I'ouverture de la maison.




Le 20 janvier, Mme Régine
WINDSTEIN nous quittait apres un
peu plus d’'un an de présence.

Le 22 janvier, Mme Marguerite
REGETT nous quittait apres presque
un 1 an de présence.

Nous accueillons parmi nous Mme
Béatrice BURGUN de Wingen-sur-
Moder, M. Jacqui GASS de Saverne,
Mme Madeleine HOLDERMANN
(résidence seniors, anciennement de
Bouxwiller), Mme Marcelle JUNG de
Tieffenbach, Mme Salomé
HEUSSNER de Sparsbach et Mme
Erna OSTER de Schoenbourg.

Nous leur souhaitons la bienvenue
parmi nous.

HIRSCHLAND

Dimanche 20 octobre, début de la
saison des théatres alsaciens.

13 H 15: les yeux pleins d’étoiles,
tous les résidents étaient présents et
préts a embarquer dans cette folle
aventure sous un beau soleil.

Direction le pays des cerfs
(Hirschland), ou nous sommes
accueillis chaleureusement par la
troupe de théatre et installés aux

premiéres loges.

Pour commencer, une petite scéne qui
représente le premier rang dun
cinéma avec ses aléas, en sourd
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muet. Nous étions tout de suite dans le
bain et avons bien ri.

La piece «Do wersch verrekt» est en
fait un méli-mélo d’histoires de famille.

d’acteur
masculin, Vanessa s’est transformée
en un joli jeune homme et méme sa
grand-mere (Mme GILGERT) ne l'a
pas reconnue.

La troupe manquant
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Comme l'année derniére, nous avons
eu la joie de recevoir un café-gateau
pendant I'entracte.

Un grand merci a toute I'équipe de
théatre pour ce magnifique accueil et
a 'année prochaine !

merci a nos
Alain, Astride,

Et un grand
accompagnateurs
Suzanne et Elisa.

Les résidents

OKTOBERFEST

Lundi 21 octobre, la quasi totalité des
résidents, ainsi que les habitants du
3¢me étage se sont donné rendez-vous
pour féter la féte de la biére
accompagnée de l'orchestre Duo
Melody.

Grace a nos nombreuses animatrices

(aide-soignante, infirmiere, anima-
trice) l'aprés-midi fOt tres rythmé et
joyeux avec de nombreux danseurs
sur la piste.

Que serait une féte de la biere sans
biére et sans bretzels ?




Cette pause tant attendue en a régalé
plus d’un!

Un grand merci a Duo Melody pour
cette belle ambiance et merci a nos
animatrices pour I'apres-midi.

Et nous vous donnons rendez-vous
pour I'année prochaine.

Les résidents

VENDREDI 25 OCTOBRE

Autour de la cuisine au premier étage
Mmes MULLER Elise, SEITZ,
SACHERER, KEIFF, GEISINGER,
REICHEL, WINDSTEIN, KUHN et M.
VOEGTLING préparent une pate a
gaufres. CEufs, farine, sucre, Ilait,
beurre et levure, il n’en faut pas plus
pour un bon godter.

Pendant la cuisson de ces derniéres,
sous la surveilance de M.
VOEGTLING, ces dames plient le
linge de table ce qui aide fortement
notre lingere. De la bonne humeur et
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de la gourmandise, tels ont été les
mots d’ordre de ce bel aprées-midi.

Les résidents

07 NOVEMBRE

Cet apres-midi, c’était thé dansant
avec M. WEBER accompagné de son
clavier.

Une belle ambiance avec quelques
danseurs sur la piste pour égayer ces
belles chansons d’antan, qui sont
toujours agréables a écouter. Pour
ceux qui ne dansent pas, c’est de la
voix quils ont donné pour
accompagner notre chanteur.

Un grand merci pour ce bel apres-midi
et vivement la prochaine.

Les résidents




Ce mardi matin, 6 résidents se sont
motivés pour se rendre a I'atelier d’art-
thérapie de Sophie.

Que nous a-t-elle préparé cette fois-
ci ? Tiens, tiens des enveloppes. Qu’y
a-t-il dedans ?

Nous commengons d’abord par
recevoir un morceau de journal que
nous devons chiffonner, puis coller.
Ensuite, nous recouvrons ce journal
de peinture blanche au pinceau.

Pour la suite, sur chaque enveloppe se
trouvait une couleur difféerente.
Chacun a donc continué dans sa
couleur. Le bleu pour Mme REICHEL,
le jaune pour Mme LUDWIG Esther, le
vert pour Mme MATTER Marie-
Joséphine, le violet pour M.
HEINRICH, [lorange pour Mme
GILGERT et le rose pour Mme
FEISTHAUER.

En premier, de la peinture étalée a
I'aide d’éponge, ensuite des morceaux
de papiers de la méme couleur, puis
un bouton et quelques autres
décorations.

Aprés quelques doutes sur le résultat,
les résidents se sont retrouvés avec
de beaux tableaux réalisés grace a
leur imagination.

Un grand merci a Sophie pour cette
belle matinée et a la prochaine.

Les résidents
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12 NOVEMBRE
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13 NOVEMBRE

Cet aprés-midi, nous avons eu le
plaisir d’accueillir Myriam et son chien
Meiya pour une séance de médiation
animale.

Les résidents se sont installés en
cercle pour pouvoir profiter pleinement
de cette séance.

Pour commencer chaque résident a pu
se présenter a Myriam et caresser le
chien qui se promenait dans la salle.

Ensuite, nous avons eu le droit de
découvrir au toucher et deviner ce qu'il
y avait dans des sacs toujours en
rapport avec le chien.

Nous lui avons donné des friandises et
joué avec lui pour les résidents les
plus téméraires.

C’était un trés bel aprés-midi et nous
nous réjouissons de revoir Myriam et
son chien.

Les résidents




JEUDI 14 NOVEMBRE

Nous avons eu la chance de recevoir
notre vannier Gérard (MATTER) pour
un apres-midi sous le théme de l'osier.

Comme toujours, nous pouvons
discuter avec Ilui de vannerie et
apprendre plein de choses.

Nous avons eu le droit de fabriquer
des porte-savons, que nous avons
emmenés en chambre.

Mme SCHINDLER a réalisé deux jolis
nids pour les oiseaux avec deux
techniques différentes.

En plus de tout cela, nous avons
essayé de faire des étoiles pour
vendre a notre marché de Noél. L’idée
nous a beaucoup plu et Gérard nous a
laissé quelques branches d’osier pour
continuer a en fabriquer.

Un grand merci a lui pour ce bon
moment passé avec toujours autant de
gentillesse et de rigolade.

Vivement le prochain apres-midi.

Les résidents

DEVINETTE

Petite devinette proposée accidentel-
lement par une résidente.

Est-ce un bonbon

Fleischwurst ?

ou un
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BREDELE

Ca y est I'esprit de Noél s’installe tous
les jours un peu plus au sein de la
maison de retraite. Entre les
bricolages et les bredele, on ne chéme
pas !!

Nous avons réalisé deux sortes de
bredele, des Butterbredele et des
sablés a la cannelle. Qu’est-ce qu'ils
ont I'air bon... on en aurait bien godté
un!

Accompagnés de la bénévole
Annelise WEIL (fille d’'une ancienne
résidente), de deux stagiaires et de
notre animatrice, ce n'est pas moins
de 15 plaques de bredele qui ont été
realisées.
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Méme si notre animatrice ne dort pas
les jours d’avant, nous on adore ¢a !
Vivement le prochain atelier cuisine.

Un grand merci a Annelise pour son
aide et sa présence toujours aussi
joyeuse.

Les résidents

MERCREDI 20 NOVEMBRE

AU PASA

biscuits! Sans compter les mains
faucheuses et les golteuses, qui vous
assurent qu’ils sont trés bons !

Bravo et merci mesdames !!!

Les résidents

Une quinzaine de dames sont
présentes pour la derniere journée de
confection de «bredele de Noél». Le
cuisinier a préparé une pate pour faire
des «coquins». Cela nous a pris la
journée : il faut étaler la pate, a l'aide
d’'un emporte-piéce rond pour faire la
partie basse du biscuit et en avoir
autant pour la partie du haut. Cette
partie haute sera trouée. Quel calcul !
apres le passage au four, il est temps
de les fourrer avec de la confiture, y
déposer le «couvercle» et saupoudrer
de sucre glace. Les petites mains
expertes ont réalisé pas moins de 470

-13-

DIMANCHE 1ER DECEMBRE

Premier dimanche de I'Avent, nous
organisons pour la 3™ fois un marché
de Noél au sein de I'établissement.
Nous avons confectionné des couron-
nes de I’Avent traditionnelles en sapin,
des plus modernes sur une planche en
bois.

Grace a plusieurs ateliers «patis-
serie», NOUS avons propose pas moins
de 10 sortes de bredele mis en sachet
par nos soins.

Nous avons aussi décoré la maison
avec des bricolages, des coloriages et
décoré le sapin de Noél dans I'entrée.




Certaines de nos résidentes ont
travaillé dans 'ombre pour proposer a
la vente des articles faits main
(couture, tricot). Il y avait aussi une
tombola pour gagner une couronne de
porte.

Les nombreuses visites arrivent vers
14 H 00 et se proménent au milieu des
exposants. Il y avait du chocolat, des
peluches en crochet, des bijoux, des
objets en bois, une vente de sapin, des
cartes de veeux, miels, divers articles
pour Noél et se faire plaisir. Chaque
résident armé de son ticket «collation»
passe ensuite par la buvette, ou était
proposeé vin et jus de pomme chaud,
café, tisane, coca, biere et de
nombreux gateaux offerts par les
familles et bénévoles.

-14 -
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Grace a la météo cléemente, le
personnel, les résidents, les béné-
voles, les exposants, et la présence du
Pere Noél, cet apres-midi était fort
agréable. Merci a vous tous. A I'année
prochaine !

Les résidents du PASA

MERCI

Les résidents remercient Mme
CRIQUI pour son intervention le
mercredi 4 décembre. Nous avons
passé un bel aprés-midi a nous

remémorer les traditions et lIégendes
de la période de I'Avent.

Les résidents du PASA

VENDREDI 09 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL -
HAGUENAU

La tradition veut que I'on installe fin
novembre et jusqu'aprés Noél, des
marchés de Noél.
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Nous sommes partis avec deux

camionnettes, direction Haguenau
avec dix résidents et cing
accompagnateurs.

Une fois arrivés la-bas, nous avons
marché et en méme temps, on a pu
regarder les difféerents chalets. lls
proposaient a la vente différentes
sortes d'alcool, des bijoux, des
décorations pour le sapin...

A I'heure du godter, nous avons bu soit
un vin chaud, soit un chocolat chaud,
soit un jus de pomme chaud. Nous
avions le choix. Merci a la résidente
qui a offert les boissons. Nous avons
dégusté des boules mousses offertes
par la petite-fille de Monsieur

VOEGTLING.

Nous avons également observé les
belles décorations que la commune
avait installées.

-15-

Le temps était sec mais un petit vent
glacial soufflait.

Le soir venu, s'est annoncé pour nous
le retour. Nous sommes arrivés pile a
I'neure pour le diner.

Ce fut une sortie mémorable.

Marie-Alice MARTIN, Cécile
FEISTHAUER, Anne-Louise
HELMLINGER, Yvonne RUDOLPH,
Christiane BECKER, Marie-Joséphine
MATTER, Maryse LUDWIG, Ernest
VOEGTLING, Aristide STOCKY,
Raymond HEINRICH

La gagnante de la tombola du marché de Nogl

CHCEUR D'HOMMES

Comme toujours, le chceur d’hommes
est venu nous rendre visite en ce joli
mois de décembre pour entonner tous
ensemble des jolis chants de Noél,




mais aussi un mélange de marches et
de valses.

Quelques danseurs se sont fait plaisir
sur la piste de danse. Leur venue est
toujours tres appréciée et accueillie
avec une salle pleine.

Un grand merci pour ce bel apres-midi
et a 'année prochaine !

Les résidents

VENUE DU PERE NOEL

Par tradition, la maison de retraite du
Kirchberg a accueilli le Pere Noél et
son lutin en beauté. Sa présence
généreuse était tres attendue par les
résidents, qui étaient tous installés en
salle a manger.

Une fois, le Pere Noél bien assis dans
son fauteuil, la distribution des
cadeaux a pu commencer. Chaque
résident, guidé par le lutin un peu fou,
a recu sa surprise du Pére Noél.

-16 -
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Aprés la distribution des cadeaux,
Mme  HAECKLER (fille d'une
résidente) et son amie nous ont offert
un apres-midi musical avec des chants
de Noél pour rester dans le theme.
Elles ont méme été accompagnées en
choeur par les résidents.

Pour finir cette journée en beauté, les
résidents se sont installés a table
autour d’un bon café toujours dans la
bonne ambiance.

Un grand merci a tous ceux qui ont
participé a la bonne organisation de
cette merveilleuse journée

Gaby BALTZER, Aristide STOCKY,
Louise BREIDENSTEIN, Emma
MULLER, Berthe VOGLER

MARCHE DU REVEILLON
ET FANFARE

A linitiative de nos 3 animatrices de la
maison de retraite (Mélanie, Dorothée
et Elisa), une sortie a été programmée
pour se rendre au marché du réveillon




de La Petite Pierre ce vendredi 27
décembre.

9 résidents ont bénéficie de la
disposition de 3 voitures du personnel.

Sur place, un large éventail de
décorations et de fabrications
artisanales a pu étre admiré.

Aprés avoir fait le tour de I'exposition,
nous nous sommes installés pour
deguster un bon vin chaud et des
bretzels offerts par la mairie. Un grand
merci a eux.

Aprés quelques achats et un dernier
tour de la salle, nous avons pris le
chemin du retour.

Un bon repas nous attendait au PASA.

Merci a nos 3 conductrices pour cette
belle sortie.

Pour finir cette journée en beauté,
nous avons accueilli dans I'aprés-midi
la fanfare de Schillersdorf.
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Aristide STOCKY

_ LUNDI 30 DECEMBRE 2024

Nous avons préparé 3 marbrés: 1
dont nous allons nous délecter pour le
goQter de 16 h et 2 qui seront réservés
pour le réveillon de la St Sylvestre.

Pour ce faire, nous avons fait 2
équipes de 5 résidents. La premiére
equipe composée de Mesdames
GEISINGER, RUDOLPH, SCHNEI-
DER, REICHEL et Maryse LUDWIG
se sont chargées de préparer la pate a
la vanille. Mme RUDOLPH pése le
sucre pendant que les autres ont
chacune cassé un oeuf. Mme
SCHNEIDER mesure la quantité
d’huile et Mme GEISINGER la quantité
de lait que Mme LUDWIG s’est
chargée de mélanger. Ensuite, a tour
de roble, elles se sont relayées pour
incorporer la farine pesée par Mme
REICHEL.

Pendant ce temps, l'autre eéquipe
composée de M. VOEGTLING et

Mesdames Marie-Alice  MARTIN,
GRABENSTAETTER, KEIFF et
BARTH ont préparé la pate au




chocolat. Mme BARTH peése le sucre
et Mesdames KEIFF, GRABEN-
STAETTER, Marie-Alice MARTIN et
M. VOEGTLING ont chacun cassé un
ceuf. M. VOEGTLING a mesuré la
quantité d’huile, Mme GRABEN-
STAETTER la quantité de lait. Mme
KEIFF s’est donc chargée de
mélanger le tout. Ensuite Mme KEIFF
a pesé la farine et tous se sont relayés
pour mélanger les ingrédients. Par la
suite, Mme BARTH et Mme
RUDOLPH ont graissé les moules. Le
tout a été enfourné pendant 35 min a
180°C. Nous attendons de voir le
résultat, alors qu'une bonne odeur se
répand déja dans tout le PASA.

Maryse LUDWIG, Lucienne
REICHEL, Erika SCHNEIDER,
Yvonne RUDOLPH, Marthe
GEISINGER, Augustine BARTH,
Patricia KEIFF, Elisabeth
GRABENSTAETTER, Marie-Alice
MARTIN et Ernest VOEGTLING

MARDI 31 DECEMBRE

En ce dernier jour de l'année, au
PASA nous continuons a préparer la
St Sylvestre avec 2 cakes salés et des
muffins au jambon et au gruyére...
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Pour cela, Mmes Maryse LUDWIG,
Elise MULLER, SACHERER, GIESI,
et M. STOELTZEL ont cassé les ceufs.
Mme KEIFF et Mme BRAEUNIG ont
pesé la farine et le gruyere. Mme
Maryse LUDWIG et Mme GEISINGER
ont coupé et goQté le jambon. Mmes
SEITZ, KEIFF, GIESI et GEISINGER
ont mesuré les quantités d’huile et de
lait. Mmes KUHN, SACHERER, Elise
MULLER et M. HOFFMANN se sont
relayés pour mélanger le tout. Apres
cela, M. STOELTZEL et Mme KEIFF
ont graissé les moules a muffins, qui
ont ensuite été garnis par Mmes
Maryse LUDWIG et GEISINGER.
Apres avoir écrit cet article, Dorothée
et Mélanie ont décidé que nous
pouvions féter la nouvelle année avec
un peu d’avance. Nous avons donc pu
golter quelques muffins pour I'apéritif
et nous ne nous sommes pas fait prier
pour une bonne biére de Noél pour les
accompagner.

Maryse LUDWIG, Clémence SEITZ,
Elise MULLER, Georgette KUHN,
Lydia SACHERER, Marguerite
GIESI, Marie-Madeleine
BRAEUNIG, Patricia KEIFF, Marthe
GEISINGER, Jean-Antoine
HOFFMANN et Rudolf STOELZEL

LE BENGALE

Comme a chaque fois M. MARCHAL
nous emmene en voyage. Cette fois-ci
dans une jolie région du Bengladesh,
qui se situe a c6té de I'Inde et qui fut
créée en 750. Dacca est la capitale du
Bengladesh et Calcutta est une des
plus grandes villes.




3 religions sont pratiquées : lislam,
I'hindouisme et le bouddhisme. 200
millions de personnes parlent le
bengali et sinon utilisent 'anglais.

Le Bengale est traversé par de
nombreux cours d’eau, dont le Gange.
Le principal moyen de transport est
donc le transport fluvial. Il existe des
routes, mais qui sont difficilement
praticables.

Quelques animaux représentent le
pays en particulier le tigre du Bengale,
qui vit plutét la nuit, mais on peut aussi
trouver d’autres animaux comme des
caimans, des piranhas ou des
dauphins d’eau douce. L’animal de
compagnie le plus répandu est le
singe.

Le climat est plutbt chaud et humide
avec une moyenne de 27 degrés toute
'année.

La population est plutdét pauvre avec
un salaire d’environ 40 € par mois.

Une des activités les plus répandues
est la fabrication de briques pour la
construction des maisons. C'est une
activité qui pollue énormément avec
plus de 11.000 brigueteries et dont
larrét est parfois nécessaire pour
stopper pendant quelques jours la
pollution.

Un grand merci a notre conférencier
pour ce trées beau reportage et
vivement le suivant.

Les résidents
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DEPART A LA RETRAITE

Chers résidents, cheéres résidentes,
cheres familles,

Mon départ a la retraite approche. Je
vous invite a me rencontrer encore
pour vous saluer, ou réaliser le bilan
de votre suivi, Si vous en avez le
souhait.

Le pere Michel HUBAUT décrit ce
voyage en disant cela :

«Partir au gré du vent, et au gré des
voiles,

Le front dans les étoiles,

Courir apres les papillons dans la
bruyere.

Rire comme un enfant dans les bras
de la terre,

Ecouter le silence et le chant de la
mer.

Respirer le parfum des arbres et des
fleurs.

Rencontrer I'étranger et y découvrir un
frere.

Briser les lois du temps, vivre au
rythme du coeur.

Boire I'eau fraiche des sources et le
bleu du ciel.
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Vouloir prendre du bon temps, godQter
a I'imprévu.

Vouloir habiter son corps, danser au
soleil.

Savoir que I’'homme n’est pas 'absolu,
attendre un inconnu sur le pas de la
porte,

Réapprendre le bonheur si proche de
SOi».

Nathalie AMREIN,
psychologue

Médiation animale au PASA

MERCI

J'aimerais remercier toutes les
personnes qui au long de l'année
offrent gateaux, petits gateaux, pain
d’épices, fruits, légumes, noix, sapins,
friandises, confitures et boissons,
décorations, livres, houx, petits pains,
etc. C’est un geste toujours apprécie.

Que ceux qui offrent leur temps, leur
sourire, leur écoute soient également

remerciés, ainsi que ceux qui ont
donné des coups de main sur le
chantier et autres au bénéfice de nous
tous (résidents et personnel).

Merci aussi a toutes les personnes qui,
durant la derniére année, nous ont
soutenus par la priere, leurs
encouragements et leur patience.

Merci a tous les collegues qui
s’investissent dans l'animation ou la
décoration de I'établissement. Merci a
celles qui ont anticipé les conditions
climatiques pour assurer leur service.

Merci a Martin KREISS pour les
corrections des «Murmures».

A tous, je souhaite une Année 2025 de
paix, de bonheur, de sérénité et de
bonne sante.

Yvette BACHER
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